Mito: Alergiasalimentares ndosdotaograves.
-Alergias alimentares podem ser uma doeng¢a comrisco devida.

Elas sdo mais do que apenas uma coceira ou dor de estdmago. Alergias alimentares
podem causar sintomas como urticaria, tosse, inchaco do rosto e da lingua, dificul-
dade pararespirar e perda de consciéncia. Alergias alimentares nao sao apenas fata-
is,mastambém podem causar transtornos alimentares, danos psicolégicos e socia-
is graves. Pessoas com alergia alimentar devem estar sempre vigilantes para evitar
alimentos aos quaissao alérgicas.
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Mito: Comer sé um poucodoalimento que vocé é alérgico nao farda mal. Q%

IRate: Mesmo uma pequena quantidade do alérgeno, pode causar uma reagio grave
chamada anafilaxiaemalgumas pessoas. =

O alimento ao qual uma pessoa é alérgica deve ser completamente removido de
sua dieta para que ela permanec¢a segura e viva bem. Evitar o contato cruzado entre

um alimento seguro e um alérgeno alimentar é tdo importante quanto evitar o pré- ?
prio alérgeno. O contato cruzado ocorre quando um alimento ao qual alguém é alér- D@
gico acidentalmente toca outro alimento seguro que alguém vai comer. Esse ali-

mento, que era seguro,agora é perigoso para a pessoa com alergia alimentar. @@

O que é uma alergia alimentar?

Mito: Alergia alimentar @é o mesmo que intolerancia alimentar.

t Néc,). Alergi.a.é uma resposta irrlunolégica aNprotel'na de certos alimentos, into- ?
lerancia é umadificuldade de digestao ou absorcao.
Aalergiaalimentar pode ser grave, causar uma anafilaxia e ser fatal,enquanto a into- D@
lerancia causa sintomas menos graves, como desconforto abdominal. @é
Mito: Se um teste de alergia alimentar for positivo, vocé tem uma alergia gé
alimentar.

-Resultados positivos de testes cutaneos ou de sangue para
alergiaalimentar nem sempre sao precisos e podem, asvezes, gerar
resultados "falso-positivos'.

Isso significa que o teste é "positivo" mesmo que vocé nao seja
alérgicoaoalimento testado. Um Teste de Provocacgao Alimentar
Oral (TPQO) é o padrao ouro dos testes e deve ser discutidocom
um alergista certificado. Um TPO acontece no consultoério
médico e envolve aingestao do alérgeno alimentar suspeito para
verificar se ocorre umareacao.
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Mito: Uma alergia alimentar sempre se desenvolve nainfancia.
BEEESI U na alergiaalimentar pode ocorrer em qualquer idade, até aidade adulta.
Vocé pode até desenvolver uma alergia a um alimento que ja consumiu com seguran-
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¢a muitas vezes antes. De fato, cerca de metade das pessoas que tém alergia alimentar D@
afrutosdo marapresentam sua primeira reagcao alérgica naidade adulta.

Mito: Anti-histaminicosinterrompem uma reacao alérgica.
-Anti—histaminicos podem ajudar a aliviar alguns sintomas, como coceira na boca ou

na pele, mas NAO interrompem a anafilaxia.

A epinefrina/caneta de adrenalina é o Unico medicamento aprovado para interromper \
aanafilaxia e deve seradministrado primeiro e rapidamente.

O que é anafilaxia (a-na-fi-LAK:si-a)?
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Mito: Depois de desenvolver uma alergia alimentar, vocé ndo consegue supera-la.
-E possivel superar suasalergiasalimentares com o avanco daidade.

Muitascriancas superam alergiasalimentaresa leite, soja, ovos e trigo,com bom acom-
panhamento médico e (TPO) testes de provocacao oral. No entanto, alergias a amen-
doim, nozes, peixes e frutos do mar tendem a persistir ao longo da vida.

Mito: Se vocé ndotiver umareacdoalérgicadentrode 30 minutos apods a exposicao ao seu

alérgeno, vocé naotera mais.

Os sintomas podem comecar alguns segundos apos a ingestao do alimento, mas

pode levaraté 2 horas paraque ossintomasaparecam.

Asvezes, apds o desaparecimento dos primeiros sintomas, uma segunda rodada de sin-
tomas pode ocorrer sem reexposicao ao alérgeno. Isso pode ocorrer entre 1 e 48 horas
apds os primeiros sintomas (ou as vezes mais), mesmo apds o tratamento ter sido admi-
nistrado. Esse segundo conjunto de sintomas é chamado de reagao bifasica.
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