De 13 a 19 de maio acontece a Semana
Nacional de Conscientizacao de Alergia
Alimentar e este ano o tema € “A Jornada
do Paciente: Pré-diagnéstico, Diagnostico
e Pos-Diagndstico”

A alergia alimentar & uma resposta
exagerada do sistema de defesa do corpo A jornada do paciente,

contra proteinas alimentares. E diferente de
intolerancia alimentar.

do diagnéstico ao tratamento

A pessoa com alergia pode ter reacao grave
e até morrer com pequenas quantidades de
alimento. Na intolerancia, os sintomas
podem ser incdbmodos, mas nao oferecem
risco de morte.

Os sintomas de alergia alimentar:

- Placas vermelhas que cocam pelo
corpo;

Inchacos de boca, olhos ou outras
partes do corpo;

Nauseas;
Vomitos.

Casos graves acompanham falta de ar, toss e
e o fechamento da glote e queda da
pressao arterial — a chamada anafilaxia, que
pode levar a ébito.

Qutras manifestagdes tardias também
podem acontecer como diarreia,
sangramentos nas fezes, vomitos
incoerciveis e outros.

8% das criangas, com até dois anos de AS BAI

idade, e 2% dos adultos tem algum tipo de : i
& i Associacdo Brasiteira de i .
alergia alimentar. Alergia ¢ Imunologia #Eutenhoalergiaalimentareagora?




Testes alérgicos nao conseguem
isoladamente confirmar ou afastar uma
alergia alimentar e podem ser perigosos
se interpretados sem contextualizacdo. E
comum que testes alérgicos venham
positivos mesmo em quem nao tem
alergia.

Portanto, a avaliacao médica com
especialista é essencial. Analisar as
suspeitas de alergia alimentar e
comprova-las antes de se indicar dietas,
diminuem proibi¢oes alimentares
desnecessarias que podem impor risco
nutricional e prejuizo na qualidade de vida.

A avaliacdo clinica feito por um especialista
€ 0 primeiro passo para se chegar ao
diagnéstico de alergia alimentar, e os testes
e exames sao complementos deste
diagnéstico.

A provocacao oral, € o padrao ouro para
diagnosticar alergia alimentar e deve ser
feito em ambiente controlado para atender
uma reacao alérgica grave. Apenas
meédicos habilitados podem realizar esse
tipo de teste.

As restricoes dietéticas devem vir
acompanhadas de substituicoes
adequadas para ndo resultar em
comprometimento nutricional. Saber que
uma pequena quantidade pode provocar
reacoes graves e ter um plano de acao
para reacoes inadvertidas € essencial.

A adrenalina autoinjetavel € o Unico
medicamento capaz de salvar a vida de
uma pessoa com anafilaxia, mas o
medicamento nao é vendido o Brasil. Esta
em andamento o Projeto de Lei 85/24 que
visa incluir a caneta de adrenalina
autoinjetavel entre os medicamentos
fornecidos de forma gratuita pelo Sistema

Unico de Saude (SUS).
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E baseado na retirada do alimento
causador, e no caso de alimentos essenciais,
como o leite e ovo em criancas pequenas, €
necessario a sua substituicao por outro que
preencha as necessidades nutricionais do
paciente, o que frequentemente causa um
forte impacto socioeconédmico negativo
sobre o paciente e seus familiares.

Alimentos mais comuns sao leite, ovo, soja,
trigo, peixes, frutos do mar, amendoim e
castanhas.

Sao0 e nede de Apolo:

O medo constante de ter uma reacao
alérgica grave faz com que o paciente e a
familia passem por ansiedade, estresse e
exclusao social, muitas vezes, prejudicando
a qualidade de vida. A divulgacéo do
conhecimento sobre a alergia alimentar em
restaurantes, areas de alimentacao, escolas,
eventos sociais — na populacao em geral-
permite uma abordagem mais segura e
inclusiva, com menor prejuizo emocional.

Orientacdo sobre como evitar o contato
cruzado e a leitura rotineira de rétulos
sao estratégias fundamentais, pois em
pessoas mais sensiveis, tracos do alimento
podem causar reagdes.




