
CARTÃO DE ALERTA ALIMENTAR

EU TENHO ALERGIAS ALIMENTARES
COM RISCO DE VIDA.Ola!,

Minhas alergias:

A anafilaxia é uma reação grave, com risco de  
vida, que pode acontecer segundos ou minutos 
após a exposição.

Fonte:

www.conexaoalimentar.com.brwww.auvi-q.com

Por favor, certifique-se de que minha comida não
contém nenhum dos ingredientes alertados nesse
cartão.  
Mesmo uma pequena quantidade ou vestígio pode
causar uma reação alérgica muito grave.

 use superfícies de preparação, equipa-Por favor,
mentos e utensílios separados e limpos ao preparar
minha comida.

Obrigado!

Na próxima vez que você estiver jantando em um restaurante, pegando comida 

“para levar” ou for convidado para uma refeição na casa de um amigo, por 

favor, mostre seu cartão de alerta de alergia alimentar ao garçom, caixa ou 

anfitrião. Imprima estes cartões, personalize-os com suas restrições 

alimentares e leve sempre com você.
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