
Clube dos Detetives

Sua tarefa:
Mantenha seus

colegas seguros.

Continue com o ótimo

trabalho, detetive!

#inclusaoalergicos

Conheça os alérgenos que você precisa evitar. 

Alguns suspeitos são: leite, ovo, amendoim, nozes, trigo, 

soja, peixe, marisco.
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Observe a área para pedacinhos do alérgeno. Isso inclui:

Mesas sujas e embalagens vazias, como sacolas e potes.

Evite dividir itens com outros amigos, como:

 alimentos, bebidas, guardanapos e talheres.3
Preste atenção aos seus colegas e amigos. 

Como eles estão, agem e se sentem.4
Peça ajuda imediatamente, se um colega ou amigo estiver

tendo uma reação alérgica ou você tem alguma preocupação

com a segurança dele.
5

Fonte: foodallergyawarenes.org


