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Sera que esse alimento
tem proteinas do
leite de vaca?

CONSULTE SEMPRE O MEDICO E/OU NUTRICIONISTA




Adotar o habito de ler o rotulo

dos alimentos industrializados e
essencial no tratamento das alergias
alimentares.'?

E importante saber identificar os nomes que podem
e nao podem ser consumidos para que a doenca
esteja sob controle.

4 )
Os fabricantes podem alterar a

composicao de seus produtos a
qualquer momento, portanto, mesmo
que vocé ja esteja habituado com
determinado alimento, leia a lista de
ingredientes todas as vezes que abrir

um novo pacote. E, em caso de duvidas,
L ligue para o SAC do fabricante.

J




E obrigatoria a
declaracao de leite ou
derivados no rotulo
dos alimentlos. Lles se
encontram apos a lista
de ingredientes, da
sequinte forma:

ALERGICOS: CONTEM LEITE

ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE LEITE

ALERGICOS: PODE CONTER | | 6(.

LEITE 20
ALERGICOS: PODE CONTER ‘ -

DERIVADOS DE LEITE




Ingredientes que NAO contém leite
apesar dos nomes parecidos

PODEM SER CONSUMIDOS




Alimentos a base
de leite de vaca

NAD CONSUMIR




Ingredientes que podem indicar a
presenca de leite, apesar de nao ter a
palavra LEITE no nome

Soro: isento de lactose, de concentrado
de proteinas, desmineralizado

Proteina de soro, whey protein
Caseina

Caseinato (todos os tipos: de aménio,
calcio, magnésio, potassio ou sédio)

Estabilizantes caseinato de sédio
Fermento lacteo
Lactoalbumina, lactoglobulina
Fosfato de lactoalbumina
Lactoferrina

Composto lacteo, mistura lactea

Proteina lactea do soro microparticulada
(substituto de gordura)

Lactose, lactulose, lactulona e tagatose

Gordura anidra

Gordura de manteiga, 6leo de
manteiga, éster de manteiga

Diacetil (normalmente usado em
cerveja e pipoca amanteigada)

Corante/ saborizante caramelo




Leites e derivados de outros

animais como cabra, ovelha
e bufala NAO PODEM SER

CONSUMIDQOS, pois também

desencadeiam reacao alérgica
nos pacientes com APLV.

ATENCAO! INGREDIENTES
COM PROTEINAS DO LEITE
TAMBEM PODEM ESTAR PRE-
SENTES.EM MEDICAMENTOS,
MASSINHA DE MODELAR, PAS-
TADE DENTES E OUTROS.COS-
METICOS. Por isso, sempre con-
sulte a lista de ingredientes, o SAC
do fabricante ou tire duvidas com o
profissional de saude.




Imagens ilustrativas

Clique nos links e saiba
mais sobre APLV

a /APLVbrasil

. /alergia ao leite de vaca

alergiaaoleitedevaca.com.br

danonenutricia.com.br

JUNHO/2020

loja.sabordeviver.com.br

0 leite materno € o melhor alimento para os lactentes e até 0 6° mes deve ser oferecido como fonte exclusiva de alimentagao, podendo ser mantido ateé
os dois anos de idade ou mais. As gestantes e as mulheres que amamentam precisam ingerir uma dieta saudavel e equiligrada. 0 uso de mamadeiras/
bicos e chupetas pode dificultar o aleitamento materno, principalmente quando se deseja manter ou retornar a amamentacao. O médico pediatra e/
ou nutricionista deve ser sempre consultado.

Este é um material de orientagao sobre alergia ao leite de vaca. Proibida sua utilizagao para realizacdo de promocao comercial.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Food Allergy Research & Education. Disponivel em: https://www.foodallergy.org/common-allergens/milk-allergy
2. Pinotti R. Guia do bebé e da crianga com alergia ao leite de vaca. 1a ed. Rio de Janeiro: AC Farmacéutica, 2013. 164 p.

CENTRAL DE
RELACIONAMENTO

0800 728 3321 NUTRICIA
DANONE | LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



https://www.instagram.com/aplvbrasil/?igshid=zq3l9u8nylx4
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