CONEHAO PLANO DE ACAO PARA EMERGENCIAS

ALIMENTAR

( ) Alérgico ( ) Intolerante ( ) Asmdtico { ) QU0 . e Jysstestesessessesessesessessessssesessessessssesessessessssesssmsssensses

0 2 = Data de Nascimento: ............ ) A— ) A—
Plano de Saude: ( ) Sim () Ndéo
Nome Plano de SAUAE: .....iieiiciercsices s s e e sse s s ssssss s s s s ssssssssssssssssssns NUumero Plano de SAUde: .....cinerinnsssnsnssesssnssnnns

Hospital de REfEr€NCia: ....cuvcererersesessssmsmsessssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassesssnsassens

Nome/Relacdo:

MEDICAMENTOS

Caneta de Adrenalina: Nome:

Antihistaminico: Nome: . Dose:.

Bronquiodilatador: NOMIEE covueeeuueeeeseessseessesess s sessssssssssssssssssssnsssssasesssaness DOSE! cuurrerreraseessessseesserssnsssessenssssessesersssssaessssesans

Outro: Nome:

SEVERO: A combinacd&o de dois ou mais
>°< ALERTA sintomas abaixo, sugere anafilaxia

g @ s

5! FRACA E MODERADA

PULMAO CORACAO GARGANTA BOCA
falta de ar, chiado, palidez, Idbios roxos,  rougquiddo, dificuldade  inchaco nos Idbios PEQUENAS MANCHAS
tosse repetitiva desmaio, tontura para respirar e engolir ou lingua vermelhas no corpo, com

alguma coceira, coriza

A B (56)

PELE INTESTINO OUTRO SEM MANIFESTACAO
vermelhidd@o ou placas vomitos e diarréia confusdo mental
de falta de ar

avermelhadas pelo corpo

- . PARA SINTOMAS FRACOS
INSTRUGOES DE EMERGENCIA A MODERADOS

1 - Se possuir, injete a caneta de adrenalina imediatamente na parte 1 - Dar antihistaminico conforme acima
descrito.

2 - Fique com a pessoa e avise contatos
de emergéncia.

3 - Olhe atentamente as mudancas, se

_ . _ : _ sintomas piorarem e possuir, aplique a
Se a pessoa estiver com dificuldades para respirar ou se estiver vomitando, 3neta de adrenalina. Chame socorro
mantenha-a sentada ou deitada de lado. IMEDIATAMENTE. Siga instrucdes de

4 - Se os sintomas n&o melhorarem apds 5 minutos e houver outra caneta  alergias severas.

lateral da coxa (pode ser sobre a roupa).

2 - Chame por socorro IMEDIATAMENTE. Ligue Samu 192 ou servigo de
ambuldncia. Avise que é um caso de anafilaxia.

3 - Mantenha a pessoa em posic¢do horizontal, com as pernas elevadas.

de adrenalina, administre outra dose.
5 - Avise os contatos de emergéncia da pessoad. OBSERVAC OES ADICIONAIS
6 - Leve a pessod padra um servigo de emergéncia hospitalar, mesmo que
os sintomas tenham desaparecido.
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